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Zeitbombe Altersarmut:
Jede sechste Person im Rentenalter ist mittlerweile von
sogenannter relativer Einkommensarmut bedroht!

Die Altersarmut (Existenzielles Risiko)

Systematische Alters-Vorsorge heif3t, auf jeden Fall die

Altersarmut vermeiden!

Angst vor der Altersarmut

Was leider immer mehr Studien belegen, ist auch in der Bevdlkerung schon lange
angekommen. Wir missen mit einem deutlichen Anstieg der Altersarmut in den
kommenden Jahren rechnen.

Immer mehr Menschen erkennen, dass die gesetzliche Rente zur Aufrechterhaltung des
gewohnten Lebensstandards nicht reicht.

Die Tendenz dabei ist auch klar. Die staatliche Rente wird in den kommenden
Jahrzehnten deutlich sinken. Diese Versorgungs-Licke gilt es zu schlieRen
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Viele kdmen nur deshalb tber die Runden, weil sie sich gezwungenermal3en zur Rente
etwas hinzuverdienen. Als Mal3stab fur Altersarmut gilt der Bezug staatlicher
Fursorgeleistungen.

Die Altersarmut (Begriffsbestimmung)

Altersarmut kann auf verschiedene Arten definiert werden. Meist ist damit gemeint, dass
einer Person im Ruhestand keine ausreichenden finanziellen Mittel zur Verfiigung
stehen, um ihren Lebensunterhalt selbststandig zu bestreiten. Die staatliche Rente der
von Altersarmut Betroffenen féllt so gering aus, dass sie vom Staat zusatzliche
finanzielle Mittel im Rahmen der Grundsicherung erhalten. Dies ist die Summe, die
zumindest statistisch gesehen, jedem Staatsbirger zusteht, um ein menschenwirdiges
Leben zu leben.

Die ,,Altersarmut” ist meist eine Folge der ,,Pensions-Licke*

Die Pensions-Liicke (Begriffsbestimmung)

Die “Pensions-Lucke” ist die tatsachliche Differenz zwischen
Aktiveinkommen und staatlicher Pensionsleistung und ist von
unterschiedlichen Faktoren abhangig. Neben den haufig besprochenen
Faktoren wie z.B. Versicherungszeiten und Pensionsantrittsalter ist naturlich auch die
Art des Aktiveinkommens ausschlaggebend. Denn bei einem pramien- bzw.
trinkgeldabhangigen Beruf wird die Pensionsliicke wesentlich gréRer ausfallen als z.B.
bei einem Beamten.

Es gilt als gesichert, dass die staatliche Pension alleine in den meisten Fallen nicht
ausreichen wird, um den erarbeiteten Lebensstandard auch in der Pension halten zu
kénnen. Um diese Licke zu schlieRen ist eine private Pensionsvorsorge notwendig.

Frauen sind haufiger betroffen

Frauen — 3 Generationen

Frauen sind Uberdurchschnittlich hdufig von Altersarmut betroffen, da sie geringere
Summen zur Altersvorsorge in die Rentenkassen einzahlen. Sie setzen mehrere Jahre
aufgrund der Kindererziehung ganz aus und arbeiten anschlielend oft bis zum
Ruhestand nur in Teilzeit. Es gibt hier mehrere politische Konzepte fir eine

Amicas Vorsorgeplan — Finanzielle, konzeptionelle Lebens- und Vorsorgeplanung mit Risiko- u. Existenz-Sicherungs-Beratung,
Ein Service von Amicas Wirtschaftsbilanz, Flurgasse 12, A-4844 Regau, Tel u. Fax: 0043-7672-22204, Infohotline: 0043-664-
4011351, office@amicas.at, www.amicas.at - www.vorsorgeplan.at -www.wirtschaftsbilanz.at — www.vorsorge-beratung.at —
www.renditestarke-vorsorge.at


mailto:office@amicas.at
http://www.amicas.at/
http://www.vorsorgeplan.at/
http://www.wirtschaftsbilanz.at/
http://www.vorsorge-beratung.at/
http://www.renditestarke-vorsorge.at/
http://www.vorsorgeplan.at/13879.0.html
http://www.amicas.at/13854.0.html

Verbesserung der Situation, letztendlich kdnnen diese jedoch die fehlenden
Einzahlungen in die Rentenkasse nicht wettmachen.

Frauen sind starker benachteiligt — die Grinde:

Bt

Alleinerziehende Mutter mit Kind

Frauen verdienen oft weniger als Manner, und wenn sie Kinder bekommen, setzen sie
im Beruf aus oder arbeiten in Teilzeit. Das wirkt sich spater auf die Rente aus. Die reicht
vielen Frauen nicht mal fir die Miete, vor allem alleinstehenden Frauen in teuren
Stadten. Dort nimmt die Altersarmut besonders zu, und dort steigen die Mieten immer
weiter.

Statistik

Statistik allgemein

Jede sechste Person im Rentenalter ist mittlerweile von sogenannter relativer
Einkommensarmut bedroht, wobei die Armutsgefahrdung von Frauen gegenuber der
von Mannern jenseits der 65 zuletzt deutlich gestiegen ist. Hinzu kommt, dass Kinder
nach einer Trennung eher bei der Mutter bleiben und Alleinerziehende besonders
armutsgefahrdet sind sowie dass Frauen oft unbezahlte Arbeiten wie die Pflege
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Angehdriger tbernehmen.

Warum ist Altersarmut heute ein gré3eres Thema als frither?

Es gibt zahlreiche Griinde flr die gestiegene Altersarmut. Zum einen wurden die
Rentenbeitrage in den letzten Jahrzehnten mehrmals abgesenkt, zum anderen werden
die ausgezahlten Renten seit einigen Jahren mit Sozialversicherungsbeitragen belastet.
Zugleich leiden auch Rentner im Ruhestand unter den immer weiter steigenden Mieten
und Lebenshaltungskosten.

Einkommensaufbesserung

Viele bessern das geringe Einkommen mit Nebentatigkeiten auf oder nutzen Angebote
wie die Tafeln, um sich mit Lebensmitteln zu versorgen. Grol3e Reformen zur Linderung
der Altersarmut sind derzeit nicht abzusehen.

Der demographische Wandel stellt die ,umlagefinanzierte gesetzliche
Rentenversicherung vor grof3e Herausforderungen®. Daher werden die private und
betriebliche Altersvorsorge ein ,zunehmend bedeutsamerer Baustein®“, um drohende
Versorgungsliicken bei der gesetzlichen Altersversorgung zu schlief3en.

Fruhzeitig planen und richtige Vorsorgeprodukte auswéhlen

Nach Ansicht von Experten ist heute nicht nur frilhzeitige Planung wichtig, um spéater
ein gutes Leben fuhren zu kénnen. Vor dem Hintergrund der schwierigen Lage auf den
Kapitalmarkten — Stichwort Zinsniveau — kommt es auf die Auswahl der richtigen
Vorsorgeprodukte an, die langfristig eine gute Rendite bei gleichzeitiger
Bertcksichtigung des individuellen Risikoprofils bieten.

Fazit: Das Thema Pensions-Licke bzw. Altersarmut sollte nicht verdrangt, sondern
rechtzeitig thematisiert werden. Somit bleibt ausreichend Zeit, fur die Zukunft
vorzusorgen.
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Wie hoch wird meine voraussichtliche Pensions-Liicke sein?

Mit einem Pensionsliuckenrechner kdnnen Sie einfach und schnell einen Richtwert fur
Ihre personliche Pensionslucke ermitteln.

Beachten Sie, dass die Ergebnisse auf vereinfachten Modellannahmen basieren, d.h.
es sind Abweichungen zu den tatsachlich eintretenden Pensionshdohen oder
Pensionsliicken zu erwarten. Die Berechnung dient Ihnen als erste Orientierung fur eine
ungefahre GrofRenordnung des Vorsorgebedarfs. Die tatsachlichen und die zuklnftig zu
erwartenden Betrage konnen Sie beim zustandigen Sozial- bzw.
Pensionsversicherungstrager einholen!

Pensionskontorechner der Pensionsversicherung

¥

Rechner online

Mit dem Pensionskontorechner kénnen Sie die Entwicklung Ihres Pensionskontos und
Ihre kunftige Pension abschatzen. Fiur die Berechnung brauchen Sie unter anderem

Ihren Pensionskontostand und ihr aktuelles Einkommen, monatlich oder jahrlich.
(Info: www.pensionskontorechner.at )
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Amicas-Vorsorge-Beratung

~Sozialversicherungs-Anspruchs-Check” (= zielgerichtete Vorsorge-Beratung) auf Basis
der Werte vom Neuen Pensionskonto der Osterreichischen Pensionsversicherung mit
dem Amicas-Vorsorge-Planer.

Zur existenziellen Lebens- u. Vorsorgeplanung.
(Info: www.vorsorge-beratung.at )

Amicas-Vorsorge-Planer

Personliche Sozialversicherungs- und Vorsorge-Licken erkennen und gezielt
Vorsorgemal3nahmen treffen

Zielgenaue Vorsorgeplanung

»Zielgenaue Vorsorge-Planung auf Basis der Werte vom Neuen Pensionskonto der
Osterreichischen Pensionsversicherung mit dem Amicas Vorsorge-Planer”.
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Personliche Sozialversicherungs- und Vorsorge-Licken erkennen
und gezielt Vorsorgemal3inahmen treffen

Amicas Wirtschaftsbilanz Vorsorgé-PIaner

Genutzt auch als Sozialversicherungs-Liicken-Rechner, um
A) die eigenen Sozialversicherungs-Licken zu erkennen und
B) gezielt VorsorgemalRnahmen treffen zu kénnen.

Einfach, schnell und tibersichtlich -Info: www.vorsorge-beratung.at/10329.0.html

Die wesentliche Frage:

Wie kann ich mich finanziell optimal auf die
Pension vorbereiten und Altersarmut auf jeden Fall
vermeiden?

Jetzt Online-/Video-Beratung(stermin) vereinbaren mit
Gerhard Husch

unter Tel. +43-664-4011351,

per E-Mail unter gerhard.husch@amicas.at oder

online auf: http://www.amicas.at/12964.0.html

Mit herzlichen GriRRen und der Freude auf ein personliches Wiedersehen!

Gerhard Husch Selbstandiger Wirtschafts-, Vorsorge-,
Risiko- und Existenz-Sicherungs-Berater

Flurgasse 12
A-4844 Regau

Mobil: 0043-664-4011351 Personal-Coach, um mit Ihnen, lhr

E-Mail: gerhard.husch@amicas.at persoénliches Lebens-Glick systematisch
{ zu finden, durch konzeptionelle,

ganzheitliche Lebens- u. Vorsorgeplanung
mit Risiko- und Existenz-Sicherungs-
Beratung zur langfristigen Sicherung der

personlichen Lebensqualitét

Stand: 2025-04-09
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